Keine normale Atmung
4

BLS Algorithmen der
ERC Leitlinien 2010

AED holen +
Kardiopulmonale
Reanimation (CPR)

lebensrettende Basismaldinahmen

beim Erwachsenen
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[ Keine Reaktion® ] _
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+ 1) Reagiert die Person? 2) Hilfe rufen

[ Um Hilfe rufen ]

[ Atemwege freimachen ]

v

[ Keine normale Atmung? ] 4) Atmung kontrollieren  5) Ballen einer Hand in~ 6) Den Ballen der anderen
Sehen, Horen und Fihlen der Mitte des

Hand aut die erste legen
+ Brustkorbes platzieren

4

30 Herzdruckmassagen j

2 Beatmungen

Notruf 112*
AED holen (lassen)

AED Pro® *Osterreich/Schweiz 144 AED Plus®

7) Finger der Hande 8) Das Brustbein 9) 2 x Beatmung
verschranken - MINDESTENS 5 cm
Arme gerade halten nach unten driicken
30 Kompressionen
Frequenz:
Keine Reaktion? MINDESTENS 1 OO/MIH

Um Hilfe rufen WICHTIG:
® Druck- und Entlastungsphase ungetahr gleiche Zeitdauer

e Unterbrechungen minimieren
Atemwege freimachen

Keine normale Amung? ® Mindestens 60 Kompressionen/min*
AED holen (lassen) CPR Sensor -
Notruf 112* Audio-Visuelles Feedback
lber Tiefe und Frequenz
* der nationale Noffnummern112 (D), der KOIT),O ressionen
144 (A/CH)
30 Herzdruckmassagen : 2 Becﬂmunger}
bis AED angeschlossen
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Schock Kein Schock
empfohlen empfohlen

v

1 Schock

A) CPR-D Elekirode auf B) Wahrend Analyse, C) Falls Schock emptohlen
entbloBten Oberkorper Patient nicht berihren | _SChOFk -ab 120
aufbringen biphasisch

v WICHTIG:
-
Sofort:2 Minuten Sefort-2 Minuten Ersthelfer konnen zur Erzielung der empfohlenen
Wiederbelebung 30:2 i :
S VViederbelebung 30:2 Druckfrequenz und Drucktiete durch Anzeige-/
)

Feedback-Gerate sinnvoll unterstitzt werden.

(Fon“fohren, bis der Patient beginm\
aufzuwachen: sich bewegt,

die Augen &ffnet und normal atmet ST :
+ Kooler bis Sie erschopft sind ) D) U nverzug lich mit CPR
30:2 forttahren

*,...die durchschnittliche Anzahl von Herzdruckmassagen reduzierte sich jedoch durch héiufige Unterbrechungen auf 64,/min [79]. Mindestens 40 Herzdruckmassagen,/min
sollen verabreicht werden” Zitat ERC Leitlinien 2010
ZOlL Medical Deutschland GmbH, Emil-Hoffmann Str 47; 50996 Kéln; Tel: +49 (0) 2236 8787 0, Fax: +49 (0) 2236 8787 77
Copyright European Resuscitation Council = www.erc.edu = 2011/04 | Poster entwickelt und vertrieben von ZOLL Medical Deutschland GmbH ZOlL Medical Osterreich GmbH, Twin Tower, Wienerbergstrasse 11, A-1100 Wien, Tel: +43 (0) 171 021 59, Fax: +43 (0] 171 022 72 ®

Internet: www.zollmedical.de: EMail: info@zollmedical.de




